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学生のみなさんへ 

『新型コロナウイルス感染症（COVID-19）』による 

授業等の欠席の取り扱いについて 
 

常磐会短期大学 学長 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、同感染症が政令により「指定感染症」として指定されました。

これにより、学校保健安全法に定める第一種感染症とみなされ、「学校において予防すべき感染症」となる

ことを踏まえ、本学の対応を以下のとおりお知らせします。 

新型コロナウイルス感染症に罹患 または 罹患した可能性がある場合は、蔓延防止のため、治癒したこと

が確認されるまでは、学校保健安全法第１９条の規定により「治癒するまで」出席停止（欠席 日数には加

算しない）とします。出席停止により、授業等を欠席した学生が不利益とならないよう、下記の手順を厳

守した学生に限り、配慮することとしています。熟読の上、少しでも発熱等の風邪症状が見られる時や

体調に不安がある時は登校せず、下記の手順に従って、自宅で健康観察を行ってください。下記の手順

を行わなかった場合は、自己都合による欠席とみなし、通常の欠席扱いとしますのでご注意ください。 

 また、最新の情報や留意すべき事項、欠席の取り扱いの変更等は、本学ホームページ等を通じてお知らせ

しますので、定期的に確認してください。 

 

手 順 

＊＊少しでも発熱等の風邪症状が見られる時や体調に不安があり、登校がためらわれる時＊＊ 

 

教学課（学校代表番号；06-6709-3170）まで連絡してください。 

  症状及び状況などをお聞きしますので、できる限り詳しくお答えください。 

     

健康観察シートに朝・夜の体温及び健康状態の記録を毎日記入してください。 

  使用する際はコピーし、記入例を参考にできるだけ詳しく記入してください。 

 

  症状が消失して登校する際、健康観察シートを持って保健センターへ報告をして 

から教学課へ提出してください。 

  登校した初日に提出してください。保健所や医療機関による証明がある場合は、そちらも一緒に 

   提出してください。 



参 考 

■まずはご自身の日頃の体温(平熱)を把握しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■受診のめやす 文科省による令和 2 年 2 月 25 日 児童生徒等に新型コロナウイルス感染症が発生した場合の対応について（第二報）に基づく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■正しい情報をチェックしましょう 

◇首相官邸 HP   

◆厚生労働省HP  

  

＊新型コロナウイルス感染症情報 

LINE厚生労働省公式アカウントあり 

 

◇文部科学省HP ◇外務省海外安全HP ◇お住まいの都道府県及び市町村 HP など 

正しい情報をキャッチして落ち着いた行動をしましょう！！ 

●●● 正しい体温の測り方 ●●● 

正しく測るために、鼓膜にきちんとセンサーを向けましょう。脳内温度は

37～38℃あるので、脇で測るよりも高めに測定されます。また、耳垢が溜

まっていると正確に測定することができないので気を付けましょう。 

正しく測定するための注意点 

体温は、動いた後や食事の後、また気温によって一日の中で変動します。測定は脇の下や耳で測定するのが一般的で、正確に測定

するには、運動後や食後を避け、測定中は体温計の位置を変えないようにしましょう。この機会に自分の平熱を知っておきましょ

う。 

脇の下の中央部分に

体温計の先を当てる。 
体温計を下から 45 度の角度になるよう

に挟み、脇をきちんと閉じて数分間待

つ。 

脇の下の汗を拭く。 

耳で測る 
体温計の場合 

 

それ以外の方で、症状に不安がある場合は 

厚生労働省相談窓口へ相談してください。 

＜厚生労働省相談窓口＞ 

0120-565653 

受付時間 9：00～21：00 

（土日・祝日も対応） 

 

 

医療機関（かかりつけ医）へ受診する際も 

まずは電話で相談してからにしましょう。 



✎健康観察シート  

＊必要に応じてコピーしてからご使用ください 

 

 

 少しでも発熱等の風邪症状が見られる時や、体調に不安があり登校がためらわれる場合は、 

教学課（学校代表番号；06-6709-3170）まで必ず連絡をし、この健康観察シートに 

必要事項を自分で記入してください。また、症状が消失して登校する際、この健康観察シート 

を持って保健センターへ報告をしてから、教学課へ提出してください。 

 

 

◆本学への連絡及び専門機関との連携及び受診の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右側の体温や自覚症状の記入方法について 

＊体温は朝・夜の最低でも 1日 2回測り、記入してください 

＊何らかの自覚症状がある場合、下記を目安に記入してください。 

  〇…あり 

  △…少しあり 時々あり   難しい場合、言葉で記入しても構いません。 

本学への 

電話連絡 
教学課への連絡 いいえ ・ はい→ いつ；     月  日  時   分頃 

専
門
機
関
と
の
連
携
及
び
受
診
の
有
無 

医療機関や保健所等への連絡 いいえ ・ はい→ いつ；     月  日  時   分頃 

 
  どこへ； 

 
  指示内容； 

 
    

  ①自宅で経過観察 期間；  月   日～  月   日    

 

 ②検査済み 
検査日；  月  日     

  結 果； 陰性（－） ・ 陽性（＋）  

※受診及び検査機関等を                                 ③入院治療 期間；  月   日～  月   日  

 余白にご記入ください ④その他 

（受診内容など） 
  

      



  ×…なし 

 ＊特に何も症状がない場合は、特になしの欄へ○を記入してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

月

／

日 

体温 
倦怠感 

（だるい） 

息 

苦しさ 
咽頭痛 咳・痰 

鼻水・ 

鼻づまり 
他の自覚症状 特になし 

４

／1 

朝；37.6度 

夜；37.5度 
強・中・弱 △ ○ △ × 

頭痛・吐き気 

（項目以外で気になる症状あれば記入） 

症状ない場合

ここへ○ 

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

学籍番号 
 

氏 名  

記入例 

平熱 

 

度 



／ 
朝；  度 

夜；  度 
強・中・弱       

 

 

  ＊登校初日に保健センターへ報告をして右欄へ捺印をして 

   もらってから、教学課へ提出してください。 

 

教学課 保健センター 

印 印 


